
Zutaten:
bitte in Menge, ml (Milliliter), g (Gramm), TL (Teelöffel) und EL (Esslöffel) angeben!

Menge / Maß   Zutaten

Um die Veröffentlichung möglichst interessant zu gestalten, wäre folgende freiwillige Angabe wünschenswert:

Informationen unter: www.wickede-kocht.de  •  eMail: info@wickede-kocht.de

Projekt: Ein Kochbuch für Wickede (Ruhr)

Name:

Straße:       PLZ / Ort:

Geburtsort:      Nationalität:

Telefon:       eMail:

Name des Gerichtes:

Herkunft des Gerichtes:       

Für wie viele Personen:



Zubereitung: 
(Sie können auch gerne ein anderes Blatt verwenden)

Erklärung:
Ich erkläre mich damit einverstanden, dass mein Rezept im Wickeder Kochbuch und anderen Medien 
(wie z. B. der Werler Anzeiger) erscheint. Mein Rezept ist keine Wiedergabe eines von einem anderen 
Autors veröffentlichten Rezeptes. Ich erhebe keinen Anspruch auf Vergütung. Die Mitarbeiter 
des Kochbuch-Projektes entscheiden über die Aufnahme meines Rezeptes.
Informationen unter: www.wickede-kocht.de  •  eMail: info@wickede-kocht.de

Ort / Datum / Unterschrift

Bitte reichen Sie Ihr Rezept bis spätestens zum 15. Juli 2010 ein.
Eine Rezepte-Box steht dafür im Rathaus-Eingang bereit! 

in der ev. Kirchengemeinde Wickede Schirmherr: Bürgermeister 
Hermann Arndt


